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PERSÖNLICHE HYGIENE  
Das Coronavirus ist von Mensch zu Mensch übertragbar. Der Hauptübertragungsweg 
ist die Tröpfcheninfektion. Dies erfolgt vor allem direkt über die Schleimhäute der 
Atemwege. Darüber hinaus ist auch indirekt über Hände, die dann mit Mund- oder 
Nasenschleimhaut sowie die Augenbindehaut in Kontakt gebracht werden, eine 
Übertragung möglich.  
 
Das Einhalten der grundlegenden Hygieneregeln ist ein wichtiger Faktor, um 
Infektionsketten effektiv zu unterbrechen. Daher möchten wir Sie bitten, vor dem 
Schulstart die unten aufgeführten Maßnahmen mit Ihrem Kind zu besprechen. In 
der Schule werden diese ebenfalls immer wieder thematisiert. 
 
Wichtigste Maßnahmen  

• bei Krankheitszeichen (z. B. Fieber, Husten, Kurzatmigkeit, Luftnot, Verlust des 
Geschmacks- / Geruchssinn, Halsschmerzen, Gliederschmerzen) auf jeden Fall zu 
Hause bleiben! Auch Schnupfen kann zu den Symptomen einer Covid-19-
Infektion gehören. In diesem Fall beobachten Sie Ihr Kind für 24 Stunden zu Hause. 
Wenn keine weiteren Symptome auftreten und es gesund ist, nimmt es wieder am 
Unterricht teil. 

• Gegenstände wie z. B. Trinkbecher, persönliche Arbeitsmaterialien, Stifte sollen 
nicht mit anderen Personen geteilt werden 

• Husten- und Niesetikette: Husten und Niesen in die Armbeuge oder ein 
Taschentuch; beim Husten oder Niesen größtmöglichen Abstand zu anderen 
Personen halten, am besten wegdrehen  

• gründliche Handhygiene: In allen Toilettenräumen sind ausreichend 
Flüssigseifenspender und Einmalhandtücher bereitgestellt. Gleiches gilt für die 
Handwaschbecken in den Klassen- und Betreuungsräumen. Das Händewaschen 
mit Seife für 20 - 30 Sekunden (auch kaltes Wasser) ist ausreichend, entscheidend 
ist der Einsatz von Seife. Die Hände werden gewaschen nach dem erstmaligen 
Betreten des Schulgebäudes im Klassenraum, nach dem Toiletten-Gang, nach den 
Pausen und vor dem Übergang zur BGS und der OGS. Jeder Klasse werden 
bestimmte Waschbecken zugeordnet, insbesondere für das Hände waschen vor 
Unterrichtsbeginn und nach den Pausen. 

• Mund-Nasen-Schutz Es besteht eine grundsätzliche Pflicht zum Tragen einer 
medizinischen Gesichtsmaske (OP-Maske) für alle Personen im Innenbereich der 
Schule, auch während des Unterrichts. Diese Pflicht besteht unabhängig von einer 
Immunisierung durch Impfung oder Genesung. Auf dem übrigen Schulgelände kann 
auf das Tragen einer Maske verzichtet werden.  
Mund-Nasen-Schutz sind selbst mitzubringen! Unsere Bitte an Sie: Geben Sie 
Ihrem Kind zum Schulstart bitte 3 Masken mit zur Schule: 1 Maske trägt das Kind 
beim Betreten des Schulgebäudes, 1 Maske sollte sich immer (!) als Ersatzmaske 
im Schultornister befinden, 1 Maske werden die Klassenlehrer am 1. Schultag 
einsammeln und mit Namen beschriften, damit wir im Bedarfsfall immer eine 
Ersatzmaske für Ihr Kind im Klassenraum haben. 

• Für den Sportunterricht in der Turnhalle gilt die Maskenpflicht nur dann, wenn 
Abstände nicht eingehalten werden können. Sport im Freien kann dagegen ohne 
Masken uneingeschränkt stattfinden. 
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• Raumhygiene: Neben den normalen Lüftungsintervallen während des Unterrichts, 
ca. alle 20 Minuten Stoßlüften, wird auch am Ende einer jeden Stunde der 
Klassenraum durchgelüftet.  

• Rückverfolgbarkeit: Um im Bedarfsfall Infektionsketten nachvollziehen und 
unterbrechen zu können, halten die Schülerinnen und Schüler eine feste 
Sitzordnung ein, die dokumentiert wird. 

• Wegeführung und Pausen: Der Unterricht beginnt für alle Schüler spätestens um 
7.50 Uhr. Die Kinder können bereits ab 7.40 Uhr die Schule durch ihren 
zugewiesenen Eingang betreten und werden im Klassenraum von den Lehrkräften 
empfangen. Der Zutritt zum Schulgelände ist während der Unterrichts- und 
Betreuungszeit nur Schülerinnen und Schülern, Lehrkräften und Mitarbeitern der 
Schule Hollingen gestattet. Eltern werden gebeten ihre Kinder bei Bedarf lediglich 
bis zur Schulgrenze (Fahrradständer) zu bringen. 

• Testungen: Zumindest bis zu den Herbstferien werden die Kinder weiterhin 
zweimal in der Woche den Lolli-Test selbst durchführen. Alle Infos rund um den 
Lolli-Test finden Sie unter  https://www.schulministerium.nrw/lolli-tests. 

• Unter www.schulministerium.nrw.de  können Sie sich umfangreich über alle 
Verordnungen, Maßnahmen und Vorkehrungen rund um das Thema „Corona“ 
informieren. 

• Wenn ihr Kind krank sein sollte oder Zeichen einer Infektion zeigt nutzen Sie bitte 
angefügtes Schaubild. 
 
Vielen Dank für Ihre Unterstützung bei der Sicherstellung an einen an das 
Infektionsgeschehen angepassten Schulbetrieb in Corona-Zeiten.  
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